
Medicina Classica Cinese - 2° anno 

Fitoterapia applicata nelle sindromi dei cinque 
movimenti 

Programma e calendario del corso 
Il corso si svolge presso la nostra sede in Via Oberdan 24/3 a Bologna, nelle giornate di 
sabato e domenica dalle 9.30 alle 18.30. 

Primo week end - 28/29 Novembre  2020 
❖ Storia della Fitoterapia. 
❖ Antica medicina mediterranea. 
❖ Ippocrate e la scuola di Kos (V secolo a.C.). 
❖ Medicina dei Monasteri 
❖ Medicina astrologica e uomo zodiacale Ildegarda di Bingen 
❖ Paracelso. 
❖ Dottrina delle signature. 
❖ Cartesio e i suoi sviluppi. 

Secondo week end - 12/13 Dicembre  2020 
❖ Energetica delle piante medicinali secondo la medicina classica cinese. 
❖ Il Qi nelle piante. 
❖ La categoria yin e yang.  
❖ Le quattro direzioni dell’energia.  
❖ La natura.  
❖ I cinque sapori 
❖ Classificazione delle piante medicinali secondo il modello cinese 

Terzo week end - 30/31 gennaio 2021 
❖ Principi attivi delle piante medicinali. 
❖ Principali forme fitoterapiche. 
❖ Uso della pianta fresca, spontanea o coltivata. 
❖ Uso della pianta essiccata. 
❖ Dosi, modalità e tempi di somministrazione. 

Quarto week end - 27/28 Febbraio 2021 
❖ Sindromi del movimento legno e piante medicinali. 





Quinto week end - 27/28 Marzo 2021 

❖ Sindromi del movimento fuoco e piante medicinali. 

Sesto week end - 24/25 Aprile 2021 

❖ Sindromi del movimento terra e piante medicinali. 

Settimo week end - 29/30 Maggio 2021 

❖ Sindromi del movimento metallo e piante medicinali. 

Ottavo week end - 26/27 Giugno 2021 

❖ Sindromi del movimento acqua e piante medicinali. 

Nono week end - 25/26 Settembre 2021 

❖ I piatti medicati e i preparati secondo la medicina mediterranea. 

Decimo week end - 30/31 Ottobre 2021 

❖ I piatti medicati e i preparati secondo la medicina classica cinese. 

 

 
 




